AZ OSSZEFOGLALO ES FORDITASA AZ AMERIKAI TURNER-SZINDROMA TARSASAG (TSSUS - TURNER
SYNDROME SOCIETY OF THE UNITED STATES) DOKUMENTUMA ALAPJAN ES ENGEDELYEVEL KESZULT.

AZ IMMUNRENDSZER

A Turner-szindréma szempontjabol

Pajzsmirigy

A Turner-szindrémas nék 10- 30%-anal el6fordulhat hipotiredzis, amit rendszerint autoimmun
betegség okoz. Ennek gyakori formdja a Hashimoto-féle thyreoiditis.

A pajzsmirigy alulm(kodés kockazata az évekkel névekedhet. A hipotiredzis tiinetei lehetnek: szorulas,
csokkent energiaszint, szdraz bér, sulyndvekedés; ezek gyakran enyhék, ezért ajanlott a
pajzsmirigyfunkciét ellendrizni a diagndziskor és ez utan minden 1 vagy 2 évben, az egész élet soran.

Vérvétellel diagnosztizalhato, és kezelhetd pajzsmirigy hormon p6tlas segitségével.

Mas autoimmun problémak

A Turner-szindrdmas n6k esetében ugy néz ki, hogy a normalisnal nagyobb a kockdzata az autoimmun
problémaknak, gy mint a coeliakia, gyulladasos bélbetegségek, valamint rheumatoid arthritis.

Az emésztési panaszokkal vagy iziileti problémaval rendelkezé néknek ajanlott alapos orvosi
vizsgalaton részt venni, esetenként sziikséges lehet specialistdhoz, szakorvoshoz is fordulni.

A kezelés jelenthet étrend valtoztatdst (bélpanaszok esetén) és gydgyszeres kezelést.

Megfigyelések szerint a majfunkcids enzimek emelkedése a TS-es n6k akar 30%-anal is
jelentkezhet. Ez altaldban nem kotddik semmilyen mds majmikodési rendellenességhez.

Egyes n6knél ennek autoimmun folyamat az oka, masoknal pedig a tulsulyhoz kapcsolédhat.
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